
第1回晩ごはんおさかな料理教室

作り⽅

にがうりのもずく和え

①にがうりは縦に割り、スプーンで種、わたをかきとる。薄く切り、塩を⼊れた沸騰湯にさっと通し、ざるにあげさっと⽔をかけ、⽔気をきる。 

②ボールににがうり、市販もずくを⼊れて和える。

●使⽤する海産物…もずく

●にがうり…200g ●市販味付けもずく…１個

材料（4⼈分）
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